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Qu’est-ce	que	la	Ruralité	:	

La	défini)on	de	la	ruralité	reste	extrêmement	difficile,	selon	que	l’on	considère	la	
popula)on	(densité,	catégories	socio-professionnelles,)	la	des)na)on	des	terres,	
(agricoles,	commerciales,	habita)on).	L’INSEE	en	2021	et	2022	a	publié	une	
nouvelle	défini)on	pour	mieux	définir	les	territoires	dans	nos	régions.	Il	n’y	a	pas	
de	défini)on	univoque.(1)	(2)	(3)	

Concernant	la	santé,	la	no)on	de	ruralité	peut	être	abordée	par	la	no)on	de	
«	bassin	de	vie	»	où	doivent	se	trouver	les	principaux	services	publics,	les	zones	
sous-denses,	ou	les	CPTS.	(4)	(5)	

La	défini)on,	subjec)ve,	d’appartenir	à	la	ruralité	garde	toute	sa	per)nence,	à	
défaut	de	pouvoir	donner	des	critères	objec)fs,	quan)fiables,	reproduc)bles,	
etc.	

Certains	pays	ont	mis	en	place	des	cursus	des)nés	aux	futurs	médecins	ruraux,	
peut-être	que	la	4ème	année	du	DES	pourrait	nous	y	aider.	

Les	Médecins	Généralistes	Ruraux,	quelles	opportunités	?	

Si	les	obstacles	à	l’installa)on	ou	au	main)en	des	MG	en	milieu	rural	sont	
connus	on	parle	peu	des	avantages	de	la	médecine	rurale	:	

Bonne	rela)on	médecin-pa)ent	Inser)on	dans	la	communauté	
Approche	plus	globale	du	pa)ent,		
la	no)on	de	médecin	de	famille	plus	développée		
Cadre	de	vie	familial	privilégié		
Collabora)on	facilitée	à	l’échelon	local	avec	les	responsables	
communaux	ou	de	communautés	de	commune.	

D’autant	que	les	ou)ls	de	communica)on	moderne	ont	amélioré	:	

L’accés	à	certains	spécialistes	et	certaines	nouvelles	technologies	grace	
à	La	télémédecine	et	à	la	téléexper)se	
Les	rela)ons	avec	les	soins	secondaires	et	ter)aires,	
La	forma)ons	médicale	con)nue,	grace	aux		DPC	dématérialisée	



Avec	qui	peut-on	collaborer	sur	des	projets	de	recherche	ou	d’organisaKon	?	

•	L’associa)on	des	maires	ruraux	de	France,	avec	un	maillage	départemental	:	
h`ps://www.amrf.fr/	
•	La	Mutualité	Sociale	Agricole	:	
h`ps://www.msa.fr/	
le	Bulle)n	d'informa)on	de	la	MSA:	Lebisma	:	
h`ps://lebimsa.msa.fr/sante/la-sante-en-milieu-rural/	
•	Les	mutuelles	:	
h`ps://www.groupama.fr/	
•	Familles	rurales:	
h`ps://www.famillesrurales.org/	
•	l’aide	à	domicile	en	milieu	rural	(ADMR)	
h`ps://www.admr.org/	

Impliquez	vous	et	devenez	membre	d’EURIPA	France	:	

	 Structure	qui		permet,	à nous	les	Médecins	Généralistes	Ruraux	:	

d’échanger	sur	vos	pra)que	au	niveau	na)onal	et	Européen	
de	faire	de	la	recherche	
de	vous	documenter,	de	vous	former	

		

Bibliographie	:	

1.									Une	nouvelle	défini)on	du	rural...	|	Insee	[Internet].	[cité	20	sept	2023].	Disponible	
sur:	h`ps://www.insee.fr/fr/informa)on/5360126	

2.									Zonage	rural	|	L’Observatoire	des	Territoires	[Internet].	[cité	21	sept	2023].	Disponible	
sur:	h`ps://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/kiosque/2020-ar)cle-zonage-rural	

3.									Ruralité	—	Géoconfluences	[Internet].	[cité	21	sept	2023].	Disponible	sur:	h`p://
geoconfluences.ens-lyon.fr/glossaire/ruralite	

4.									Les	zones	sous-denses	en	médecins	-	Ministère	de	la	Santé	et	de	la	Préven)on	
[Internet].	[cité	22	sept	2023].	Disponible	sur:	h`ps://sante.gouv.fr/professionnels/se-former-
s-installer-exercer/les-zones-sous-denses-en-offre-de-soins/zonage-medecin	

5.									Les	communautés	professionnelles	territoriales	de	santé	[Internet].	2023	[cité	22	sept	
2023].	Disponible	sur:	h`ps://www.ars.sante.fr/les-communautes-professionnelles-
territoriales-de-sante	

6.	 Les	joies	et	les	défis	de	la	médecine	familiale	rurale,	Paul	Sawchuk,	Canadian	Family	
Physician	March	2019,	65	(3)	230;	Disponible	sur	:	h`ps://www.cfp.ca/content/65/3/230.long

Et de partager les plaisirs de la médecine rurale (6)
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