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Qu’est-ce que la Ruralité :

La définition de la ruralité reste extrémement difficile, selon que I'on considere la
population (densité, catégories socio-professionnelles,) la destination des terres,
(agricoles, commerciales, habitation). L'INSEE en 2021 et 2022 a publié une
nouvelle définition pour mieux définir les territoires dans nos régions. Il n’y a pas
de définition univoque.(1) (2) (3)

Concernant la santé, la notion de ruralité peut étre abordée par la notion de
« bassin de vie » ou doivent se trouver les principaux services publics, les zones
sous-denses, ou les CPTS. (4) (5)

La définition, subjective, d’appartenir a la ruralité garde toute sa pertinence, a
défaut de pouvoir donner des criteres objectifs, quantifiables, reproductibles,
etc.

Certains pays ont mis en place des cursus destinés aux futurs médecins ruraux,
peut-étre que la 4eme année du DES pourrait nous y aider.

Les Médecins Généralistes Ruraux, quelles opportunités ?

Si les obstacles a l'installation ou au maintien des MG en milieu rural sont
connus on parle peu des avantages de la médecine rurale :

Bonne relation médecin-patient Insertion dans la communauté
Approche plus globale du patient,

la notion de médecin de famille plus développée

Cadre de vie familial privilégié

Collaboration facilitée a I'’échelon local avec les responsables
communaux ou de communautés de commune.

D’autant que les outils de communication moderne ont amélioré :

L'accés a certains spécialistes et certaines nouvelles technologies grace
a La télémédecine et a la téléexpertise

Les relations avec les soins secondaires et tertiaires,

La formations médicale continue, grace aux DPC dématérialisée



Avec qui peut-on collaborer sur des projets de recherche ou d’organisation ?

e l'association des maires ruraux de France, avec un maillage départemental :
https://www.amrf.fr/

e La Mutualité Sociale Agricole :
https://www.msa.fr/

le Bulletin d'information de la MSA: Lebisma :
https://lebimsa.msa.fr/sante/la-sante-en-milieu-rural/

¢ Les mutuelles :
https://www.groupama.fr/

e Familles rurales:
https://www.famillesrurales.org/

¢ |'aide a domicile en milieu rural (ADMR)
https://www.admr.org/

Impliquez vous et devenez membre d’EURIPA France :
Structure qui permet, a nous les Médecins Généralistes Ruraux :

2 d’échanger sur vos pratique au niveau national et Européen
2 de faire de la recherche
2 de vous documenter, de vous former

Et de partager les plaisirs de la médecine rurale (6)
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